Hej!

Nu &r det dags att anmaila sig till NAID-lager for Framtidsgrupp 2, som under denna sdsong
galler 2005—-2006 fodda idrottare och deras tranare. Det blir tva lager i Kisakeskus i Pojo vid friidroft
tidpunkterna 23-24.11.2018 och 29.—30.3.2019. Lagren foljer samma uppldgg som tidigare,

vilket innebar att de deltagande idrottarna delas in i tre grupper som turvis gor de grenar som star pa
programmet. P4 hostens lager ska vi trana sprintlépning, stav och slagga. Inga resultat- eller motsvarande
krav finns uppstallda fér deltagande — det viktiga ar idrottarens eget intresse!

Det prelimindra lagerprogrammet ar foljande:

Fredag

18.30 Lagerdppning (Auditoriet)
19.00-20.45 Traning gruppvis
21.00 eget kvallsmal, dusch
22.00 tystnad

Lordag

8.00 Gemensam morgonlank

8.30 Morgonmal

9.45-11.30 Traning gruppvis

11.30 Lunch + tdmning av rummen
13.30-15.15 Traning gruppvis

Alla lagerdeltagare bor forbereda sig for grentraning inomhus samt uppvarmning utomhus. Eftersom en del
av traningen halls i bollhallen skall alla ocksa ha med sig ett par tossor som inte varit i utomhusbruk. Alla
bor ocksd ha med sig kvéllsmat enligt eget behov for fredagkvall. Fran varje férening som skickar deltagare
till lagret bor en vuxen finnas pa plats under hela lagerveckoslutet.

Priset for lagret ar 60 €/person, vilket faktureras i efterskott.

Antalet lagerplatser dr begransat. Anmalan om deltagande vid hdstens lager bor goras via denna lank
senast torsdagen den 8.11.2018. Anmal er gérna i god tid sa att ni undviker att hamna pa kélistan. Genom
att anmala dig tilldter du att NAID friidrott lagrar dina personuppgifter for lagerdandamal. Dessutom
kommer vi att 6verlata uppgifter (namn, fédelsedatum, specialdieter) till Kisakeskus.

Hoppas att sa manga tranare som majligt kan stalla upp — lagret ar ett utmarkt utbildningstillfalle!
Kom med och knyt kontakter!

med lagerhalsningar,
Tanja Taipale
tranarchef

NAID Friidrott r.f.
tanja.taipale@idrott.fi
044-2021887

Myds suomenkieliset osallistujat ovat lampimasti tervetulleita mukaan leireilemaan!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFys-JRaKMwjauLeT4F5v6reW9oAsyMizFrbZEKUCoQfIDrg/viewform?usp=sf_link

